ASE1000型（便携式）生物功能反馈仪
1.1设备操作前的准备工作及通电初始化
[image: image1.png]



在接通工作电源之前，应确定机器内置电池有足够的电量。如果电池不足时，请使用随机附件交流电源适配器给电池充足电，电源适配器使用的交流电源应符合以下规格： AC(220±22) V、（50±1）Hz。把信号导联电缆线插头与治疗仪后盖板上CH插座相连接。

1.1.1 松开裤带，露出腹外斜肌部分，先进行必要的皮肤清洁处理。建议采用如下方法：

· 如有需要，可剃掉电极片粘贴处的毛发。

· 使用医用酒精彻底将电极片粘贴处皮肤擦干净。（有条件最好使用肥皂水擦洗后用清水擦干，因为使用乙醚或纯酒精会增加皮肤表面的电阻，降低信号灵敏度）。

· 用力擦干，以增加组织中的毛细血液流动并去除皮肤屑与油。
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注意：腹肌电极片与心电图机一次性使用电极片相同，为一次性使用的附件，使用后应作为医学废物妥善处理。

然后把腹肌电极片依次粘贴在腹外斜肌皮肤表面，相互距离大至均匀（位置见上图10），并用手轻轻按压，以保持三个电极片与皮肤表面接触完好。电极导联线按图10所示颜色红、黑、白分别与电极片搭扣扣紧。 
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注意：排列顺序为黑色居中，红、白两个电极在上、下两侧对称排列。
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图10、腹肌电极片粘贴示意图
1.1.2将经2%戊二醛消毒液浸泡30分钟后的肛直肠肌电极用生理盐水冲洗，均匀涂敷医用润滑剂（医用石蜡油），把该肛直肠肌电极与肛电极插头连接好（见肛电极防水插座连接示意图11），然后把肛电极轻轻插入肛门内见图13。
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图11、肛电极防水插座连接图               
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注意：肛电极防水插座上带有定位槽，肛电极插头带有锁扣，在插拔肛电极插头时要按住锁头按钮对准定位槽插拔，否则可能会损坏插头。
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图12、肛电极插入肛门的位置

1.1.3、按下面板上的电源开关键，接通电源，电源指示灯亮，显示屏上出现下图所示开机界面。
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图13、开机界面            图14、设定训练参数
1.2 参数设定
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显示屏上出现开机界面3秒后，显示屏上出现图14设定训练参数界面，按“OK”键进入图15主菜单界面。
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图15、主菜单              图16、参数设定
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在图15主菜单界面，使用“       、     ”键选
择“参数设定”、“训练时间”或“训练”子菜单，选中后按

“OK”就进入有关子菜单界面。
选择“参数设定”按“OK”键进入图16参数设定界面。
1.2.1 训练强度参数设定： 
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训练强度是对肛门括约肌放松时腹肌的收缩力度，按“OK”键，进入图17设定训练强度界面，训练强度共分10级，用“      、     ”键选择所需要的训练强度量级，然后按“OK”键确定所选择的训练强度参数设定完毕，返回参数设定界面（图16）。训练强度1级为最小，10级为最大，此参数值越大训练时需要腹肌的收缩力越大才能使训练球跳过训练方块。
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图17、设定训练强度          
1.2.2 收缩时间参数设定：
一次合格的训练不但要有一定的腹肌收缩力度（训练强度），还需要维持腹肌收缩状态一定的时间，让小球能越过训练示意块（在这过程中小球不但碰到训练示意块）。用“     、    ”键选择收缩时间，时间分为5、6、7、8、9、10、11、12、13、14、15秒这几档，选定后按“OK”键，返回参数设定界面（图16）。

图18、收缩时间
1.2.3 放松时间参数设定：
放松时间是二次“腹肌收缩，同时肛门括约肌放松运动”的间隔时间。用“     、    ”键选择放松时间，时间分为5、6、7、8、9、10、11、12、13、14、15秒这几档，选定后按“OK”键，返回参数设定界面（图16）。

图19、放松时间                                                             
以上参数设定完毕，选择“返回”按“OK”键，返回主菜单图15界面。
1.3  训练时间

训练时间是指参数设定完毕选择“训练 ”后开始到“训练结束”的时间。训练时间在1分钟—— 60分钟内选择。使用“      、      ”键选择所需要的训练时间，按“OK”键返回主菜单图15界面


图20、设定训练时间5分钟  图21、设定训练时间30分钟
1.4、 训 练  


在图15主菜单界面，按“     、     ”选择键，选定“训练”，按“OK”键进入训练界面（图22）。屏面下方的宽容度线框内有1个“肛球”      ，在训练示意块的基线上方有1个“腹球”       ，此时“训练示意块”从右至左在基线上移入屏幕，训练开始。在屏幕上显示“收缩”时——腹肌用力收缩，同时肛门括约肌保持放松，腹球向上跳动并越过一个“训练示意块”，在屏幕显示“放松”时——腹肌放松，同时肛门括约肌收紧，腹球从上方落下到达基线上，表明完成一次正确的训练。在屏幕上显示“收缩”时机内蜂鸣器会发出“嘀—”一声短音，在屏幕显示“放松”时蜂鸣器会发出“嘀——”一声长音。 

判断训练是否正确的方法：① 在屏幕显示“收缩”时腹肌用力收缩，腹球向上跳起并越过“训练示意块” 。② 在腹肌收缩时肛门括约肌要放松，也就是“肛球”应该保持在宽容度线框的底线附近。在屏幕上显示“放松”时腹肌放松，肛肌收紧，腹球自上方落到训练示意块基线上，完成上述“收缩——放松”动作后可以判定为一次合格的训练动作。

判断训练不合格有二种情况：① 在屏幕显示“收缩”时腹肌的收缩力度不够，不能使腹球跳上训练示意块或在腹肌收缩过程中腹球无法保持在方块上方（掉到训练示意块上）。②在屏幕显示“收缩”时肛门括约肌不能完全放松，“肛球”不能保持在宽容度线框的基线附近，“肛球”一直浮在宽容度线框的上边沿。出现这二种情况均为本次训练为不合格。


22、训练界面

 1. 4.1 训练参数与腹球和训练示意块之间的关系   
   上限位       

                                     

基线

图23、训练参数设定与腹球和训练示意块关系图
训练参数调整在训练界面上的定义：

训练强度：腹球跳到上限位所需要的腹肌收缩力度，1级力度最小只需很小的力就能使腹球跳到上限位，10级最大需要比1级大10倍的力才能使小球跳到上限位；

收缩时间：在腹球跳上训练示意块后，还需要保持收缩力度不变，维持小球停留在训练示意块上方一定时间，这就是收缩时间。最短是5秒，最长是15秒。

放松时间：放松时间也称为休息时间，是在腹肌收缩并保持收缩力度一定时间后，再放松腹肌休息一会儿，待第二个训练示意块移到小球前面后再进行下一次的收缩、保持、再放松的循环训练。最短是5秒，最长是15秒。

图23上反映了“训练示意块”、“腹球”与各个训练参数的相互关系。
1.4.2、一次正确训练动作的图示说明： 

我们通过下述的图示来说明一次正确的训练动作。在图24中训练参数的设定为：① 训练强度：2级、② 收缩时间：8秒、③ 放松时间：10秒、④ 训练时间：15分钟。此时训练示意块自右向左在基线上移动，屏幕的右边交替出现“收缩”、“放松”字符 ，“腹球”在“放松”时间段应该停留在方块基线上，“肛球”在宽容度线框内浮动 。


训练示意块自右向左移动，当训练示意块接近腹球时（屏幕显示“收缩”字符），腹肌用力收缩，腹球向上跳起，越过示意块顶部（收腹力度越大腹球上跳越高），同时要保持肛球尽量接近宽容度线框下边沿不得触及宽容度线框上边沿。                                  
                      保持腹肌收缩的力度，不让腹球落下接触到训练示意块的顶部。同时肛球始终不能上浮触及宽容度线框上边沿。(肛门括约肌必须保持放松状态，就是肛球应该保持在容许的宽容度线框内)。

                      保持上述动作状态，待训练示意块越过腹球时（屏幕显示“放松”），腹肌放松，腹球回落到起始位置。左侧图中的腹球已下落到起始位置。“腹球”越过训练示意块，同时在腹肌收缩过程中肛门括约肌保持放松，本次训练动作正确。
图24、正确的训练动作 

1.4.3、一次不正确的训练动作图示说明：
训练示意块自右向左移动，当训练
示意块接近腹球时（屏幕显示“收

缩”），腹肌用力收缩，腹球向上跳
起，但是训练力度（腹肌收缩力）

不够，腹球不能跳上训练示意块，

本次训练动作不合格。
图示中腹肌收缩的力能使“腹球”

跳上训练示意块，但是腹肌收缩力

度保持时间不够，“腹球”在训练示
意块移动过程中掉落到训练示意块

顶部，腹球已经接触到训练示意顶
部，腹球没有越过训练示意块，本

次训练不合格。

                    图示在屏幕显示“收缩”过程中，腹

肌收缩力度和收缩保持时间符合要求，“腹球”越过了训练示意块，但是在这次“收缩”的过程中肛门括约肌没有完全放松，“肛球”浮动到宽容度线框的上边沿，本次训练不合格。
图25、训练不合格动作

注意：在腹肌收缩过程中，有时收缩力度或收缩力保持时间没有满足要求（保持腹球图越过训练示意块，而且不接触到训练示意块顶部），但是肛球的跳动超过了肛球要求的宽容度（在收腹运功过程中肛门括约肌没有完全放松或者有肛门间隙性的收缩动作），同样要被视为训练动作不正确。
1.4.4、参数设定值与训练要求的关系
在图23（训练示意块的参数）中，可以看出训练强度、收缩时间和放松时间是可调整的，而且相互是有关联的。要按每个患者的个体差异和病情轻重合理设定训练参数，这样才能在最短的疗程内取得最佳的疗效。我们对患者使用本仪器有如下建议：

1、初次使用本仪器的患者；

1）应尽量把训练强度参数选择在较低的级数，例如可选择1或2级，这样患者不需要太大的腹肌收缩力量就能使腹球越过训练示意块。

2）在选择收缩时间参数时，尽量选择5秒或6秒，使患者保持腹球停留在训练示意块上方的时间缩短，容易使腹球在越过训练示意块的过程里不及触到示意块顶部。

3）放松时间选择10秒或11秒，这样不容易造成患者由于疲劳而影响治疗的效果。

4）肛球宽容度的选择（宽容度的参数在临床应用设置界面中由医生调整），对于病情比较严重的患者，初次训练时可选择对宽容度要求最低的级别，该级别上只训练腹肌收缩力量和收缩保持时间，肛球几乎不跳动，所以不会因为肛球跳到超过设置的宽容度要求而造成的训练不合格。

2、治疗过一段时间或病情较轻的患者：

1）把训练强度逐步加大，由1级逐次增加级数。当一个级数通过训练能保持正确的动作后，再增加一级训练强度。

2）当在训练强度增加到5级以上后，仍能按要求完成正确的训练动作时，可以通过增加收缩时间来提高训练的难度。这样可以锻炼收腹动作的保持时间。这项训练也必须采用逐步增加难度的方法来到达。

3）关于放松时间，主要是根据患者个人对训练疲劳的感知度来调整。感到训练比较轻松时可缩短放松时间，加快训练的过程。如果感到训练时比较疲劳，可以适当延长放松的时间。

4）肛球宽容度的要求，在经过一段时间逐步增加训练强度和收缩时间的训练后，正确率达到比较满意的程度时，可以通过降低肛球的宽容度来增加训练难度。宽容度最大是5（对肛球跳动要求最宽松），最小是1级（对肛球跳动要求最严格，肛球的微小抖动都可能造成训练动作不正确）。

    ASE1000便秘治疗仪是依据神经生物功能反馈原理，通过训练与排便功能相关联的肌群协调运动能力和力量，逐步掌握正确的排便动作，从而达到治疗目的。所以患者要根据自身的病情状况，做到持之以恒、自易到难，逐步巩固训练成果从而保证每次训练动作的正确率，是提高便秘治疗仪显效性的关键。

1.5、电池使用要求


仪器使用电池工作时，如果发现显示屏在不断的闪烁是表示内置充电电池的电量将要用完，要赶快充电，请用随机附件电源适配器给电池充电。

每次使用前要检查电池的电量是否能保证仪器正常工作。如果电量不足，请及时给电池充电，一般给电池充满电约需3个小时。充满电的电池可连续工作3个小时以上。

正常情况下，锂聚合物电池能循环充放电使用500次以上。为了延长电池的使用寿命，使用环境温度建议在0 - 35℃，充电时处在室温或接近室温为最佳，切忌在高温或临近热源场所使用。









把肛直肠肌电极插入肛门内





肛门电极插头插入肛电极时要对准定位槽





腹肌电极片

















